
Schreiben Sie:  
Jetzt
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Liebe Autorinnen und Autoren, 

"
hier ist ein Schreibimpuls für Sie, 
der Ihnen eine Möglichkeit gibt, 
spielerisch ins Schreiben zu 
gelangen. 

"
"

Wir freuen uns, wenn Sie die Anregung aufgreifen und 
einen Text schreiben. Sie können zusätzlich zum Schrei-
ben auch fotografieren oder grafisch tätig werden, ganz 
wie es Ihnen beliebt. Sie sind vollkommen frei im Genre, 
egal, ob Sie einen literarischen Text oder einen Sachtext 
schreiben, ein Essay, oder auch ein Gedicht: Hier ist alles 
möglich. 

"
"
"
Wir wünschen Ihnen viel Spaß, 
Leichtigkeit und neue Ideen! 
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Schnell werden Sie neue Ideen bekommen, wenn Sie sich 

auf die Übung einlassen. Seien Sie unvoreingenommen 
offen, haben Sie keine Angst und lassen Sie sich von sich 
selbst überraschen. Arbeiten Sie spontan und denken Sie 
nicht an das Ergebnis.

Der Schreibimpuls: Ihre Haltung

Ideen entstehen aus einem Überfluss heraus und sind 
zunächst vielleicht nichts anderes als Chaos. Lassen Sie 
das einfach zu. (Erinnern Sie sich? Am Anfang war das 
Chaos – steht schon in der Bibel). Fühlen Sie sich FREI. 

Es kommt nicht darauf an 
WAS Sie tun, sondern 
DASS Sie es tun.
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"

Türen  

können verschlossen 
sein, oder offen, sie 
führen in Paläste  
oder in Hütten. Türen 
bilden eine Grenze 
zwischen innen und 
außen oder auch – 
und das ist ein Un-
terschied – zwischen 
außen und innen. 

Erst einmal geht es nicht unbedingt nur um das Schrei-
ben, sondern um das Spiel mit Ihren Ideen.  
"
So, auf geht’s. Sie sehen hier...

…eine Tür

Der Schreibimpuls: Das Thema
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Das Thema lautet 

also ganz einfach: 

"

Tür 

Sie sind eine Schwelle, sie stellen einen Übergang von 
einer Welt in die andere dar. Eine Tür kann symbolisch 
verstanden werden als Zugang zu einem verborgenen 
(Innen-T)Raum, sie kann eine verheißungsvolle Welt 
eröffnen (oder den Zutritt verweigern), sie kann in eine 
vergangene Zeit führen, in neue Dimensionen; sie kann 
einen Übergang von einem aktuellen Stadium in ein 
anderes symbolisieren, die Lösung eines Problems 
(welches auch immer) oder auch einfach nur bedeuten, 
dass Besuch kommt. 
"

Wir sprechen vom „Türöffner“ und das wollen wir jetzt 
wörtlich nehmen, damit Sie eine Tür zu Ihrer Kreativität 
finden. 
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Unsere Anregungen für Sie: 

 Suchen Sie sich eine unserer Türen aus, oder    
laufen Sie durch Ihre Stadt und foto-
grafieren oder malen Sie eine ab, die 
Ihnen gefällt. Assoziieren Sie frei und 
verweben Sie die Assoziationen zu einer 
Geschichte.  

 Machen Sie sich Gedanken über die Ereig-   
nisse, die hinter einer (oder hinter 
mehreren) dieser Türen stattfinden oder 
stattgefunden haben. Schreiben Sie sie 
auf. 

 Stellen Sie sich vor, Sie würden an eine    
dieser Türen klopfen, was würde pas-
sieren? Denken Sie sich eine Geschichte 
dazu aus, schreiben Sie sie auf. 

 Sie können die Tür auch einfach zum Anlass    
nehmen, darüber nachzudenken, was das 
Schreiben, auf dessen Weg Sie sich 
gerade begeben, Ihnen bringen soll und 
was die möglichen verschlossenen Türen 
auf dem Weg dahin bedeuten. Auch das 
können Sie, z.B. als Essay, formulieren. 

"

Der Schreibimpuls: Methoden
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Der Schreibimpuls: Das Schreiben selbst

Wenn Sie dann schreiben, schalten Sie Ihre Analyse-
gedanken aus. Schreiben Sie Ihren ersten Entwurf, ohne 
darüber nachzudenken, was Sie schreiben, lassen Sie sich 
von Ihrem Stift oder von den Fingern auf der Tastatur 
leiten. Denken Sie nicht darüber nach, ob es gut oder 
schlecht, wichtig oder banal ist, was Sie schreiben. 
Schreiben sie einfach so schnell wie möglich. Lesen Sie 
den Text erst dann durch, wenn er fertig ist. 
"
Erst nach dem Schreiben sollten Sie kritisch überprüfen, 
was Sie geschrieben haben. Überarbeiten Sie den Text 
auch erst nach einer gewissen Ruhezeit. Dann dürfen Sie 
umschreiben, korrigieren, ausbauen, prüfen ... und 
formatieren. Sollten Sie Grafiken, Bilder oder Fotos 
gemacht haben, integrieren Sie diese in Ihren Text. 

"
Wir hoffen, dass Ihnen diese Übung Spaß bereitet und 
freuen uns auf Ihren Text. 
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U n s e r e  E - M a i l -
A d r e s s e :  

i n f o @ s c h r e i b w e r k -

Mit herzlichen Grüßen 

Ihre Dr. Hanne Landbeck  

und das Team von  

schreibwerk berlin

"
Wenn Sie etwas produziert haben, freuen wir uns auf 
Ihre Einsendung. Haben Sie keine Angst vor Kritik; sollte 
uns Ihr Werk gefallen, laden wir es sofort auf die 
Homepage (vorausgesetzt, dass  Sie uns dazu, die 
Genehmigung erteilen). Sollten wir den Eindruck haben, 
Sie können daraus noch mehr machen, schreiben wir 
Ihnen einen Kommentar, wie wir ihn in den Online-
Kursen verfassen würden. Der Text sollte nicht mehr als 
9000 Zeichen umfassen (ohne die Bildelemente).  
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